Ayurveda

»Az Elet Tudomanya” = SADE@@

GA [y panS ¥

Atest, a lélek és a tudat harméniaj

2012. marcius 31. — aprilis 1.
JME - Magyar Kézpontjaban: Bp., VIII. Baross u. 121.

Program vezeto:
Muktamani (Claudia Matejovsky), a Jéga a Mindennapi Eletben
Ayurveda Akadémia elnéke, okleveles JME Oktaté

Kezdés szombaton 9 orakor, befejezés vasarnap kb. 13 érakor.
(Bevezets el6adas és/vagy filmvetités a pénteki Satsangon 18 érai kezdéssel.)

Az ayurveda a hosszu, boldog és egészséges élet meg6rzésének 6si tudomanya.
Hétvégi programunkon el6adasok segitségével ismerhetik meg a résztvevok az ayurveda
alapvetd6 fogalmait és modszereit.

Az elbéaddsok témdi:
Ayurvedikus étkezés -- 6nmasszdzs -- joga -- relaxdcio -- a nap egészséges ritmusa.

RESZVETELI KOLTSEG: 8.800 FORINT.
A BUDAPESTI ASHRAM (JSC) TAGJAINAK: 7.800 FORINT.

BGvebb informacio és jelentkezés:
Jézsefvarosi Sport Club — Magyarorszagi JME K6zpont

1089 Bp., VIII. ker. Baross utca 121. (Nyitva: h-p 14:00-20:00)

Tel: 06-1-477-0033 Mobil: 06-20-956-2882 Fax: 06-1-303-8342
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