International Day of Yoga A J6ga Nemzetkozi Napja 2015. janius 21.

Ingyenes ,Joga a mindennapi életben®” orak, Szatszangok, programok
a ,Joga Nemzetkdzi Napja” alkalmabol Magyarorszagon
www.joga.hu

Budapest

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantrakkal
a Guru Ashramban - Baross u. 121. — Budapest
2015. junius 21-én, 11 érakor

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantrakkal
a Guru Ashramban - Baross u. 121. - Budapest
2015. junius 21-én, 17 érakor

Szatszang a Khatu Pranam jotékony hatdsairdl és a mantrardél, utdana Bhandara (vegetarius vacsora)
a Guru Ashramban - Baross utca 121. — Budapest
2015. junius 21-én, 18:00 érakor

Bemutato és gyakorlds az Indiai Nagykovetséggel kozos Rendezvényen: ,,Jéga a mindennapi életben:
Harmony of Meditation in Practice”

a "Balna Kulturalis K6zpontban", Févam tér 11-12. Budapest

2015. junius 21-én, 15:00 - 15:30 kozott

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.kertlet, Maros u.11.
2015. junius 15-én, 08.00-t4l

Budapest

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakdzpont, Xll.keriilet, Maros u.11.
2015. junius 15-én, 17.30-t4l

Budapest

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.kerilet, Maros u.11.
2015. junius 16-an, 07.30-t4l

Budapest

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.kerilet, Maros u.11.
2015. junius 16-an, 07.30-t6l

Budapest
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Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.keriilet, Maros u.11. - Budapest
2015. junius 16-an, 16.00-tdl

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.kerlilet, Maros u.11. - Budapest
2015. junius 16-an, 18.00-t4l

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.keriilet, Maros u.11. - Budapest
2015. junius 17-én, 7.00-t6I

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.keriilet, Maros u.11. - Budapest
2015. junius 18-an, 10.30-t4l

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.keriilet, Maros u.11. - Budapest
2015. junius 18-an, 17.00-t6l

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakozpont, Xll.keriilet, Maros u.11. - Budapest
2015. junius 18-an, 19.00-t4l

Ingyenes jégadra - benne Khatu Pranam
Szatszang Jégakdzpont, Maros u. 11, Budapest
2015. junius 21-én, 9.30-t6l

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantraval és a helyes légzés
Szatszang Jégakdzpont, Maros u. 11, Budapest
2015. junius 21-én, 11.30-tol

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantraval és a helyes légzés
Sadhana Jéga-Studid

XI. kerilet, Bartok Béla u. 51 — Budapest

2015. junius 21-én 9:15

2015. junius 21.

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantraval és a helyes légzés
Sadhana Jéga-Studié
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XI. kerilet, Bartok Béla u. 51 — Budapest
2015. junius 21-én 10:15

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantraval és a helyes légzés
Sadhana Jéga-Studié

XI. kerilet, Bartok Béla u. 51 — Budapest

2015. janius 21-én 11:15

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantraval és a helyes légzés
Sadhana Jéga-Studié

XI. kertilet, Bartdk Béla u. 51 — Budapest

2015. junius 21-én 12:15

Békéscsaba

Jéga a parkban - Khatu Pranam
Csaba ligetben — Békéscsaba
2015. junius 21-én, 15-18 6ra kozott

Ceglédbercel

Jéga gyereknek, Khatu Pranam és légz6gyakorlat
Ddzsa Gyorgy MivelSdési Hazban, Pesti Ut 96. — Ceglédbercel
2015. junius 15-én 09-12-6raig

Debrecen

Jégagyakorlds és Szatszang

a Joga a mindennapi életben — Kézpontban
Kilsé vasartér 3. 11/12. — Debrecen

2015 junius 21. 15:30 - 20:00 kozott

2015. junius 21.

Jégagyakorlds a Hotelben
Hotel Aquaticum — Debrecen
2015 junius 22. 16:30 - 18:00 kozott

z

Erd

Ingyenes Jégadra - Khatu Pranam mantraval
Jégaegyesiilet Kutyavari Ut 34. Erd
2015. junius 20-an, 16:30-tol
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Szatszang a Khatu Pranamrol
Kutyavari ut 34. — Erd
2015. junius 20-an, 18:00-tol

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam
Jégaegyesiilet, Kutyavari ut 34. Erd
2015. junius 21-én, 07:00-t6l

Ingyenes jégadra
Jégaegyesiilet, Kutyavari ut 34. Erd
2015. junius 21-én, 09:00-t6l

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam
Jégaegyesiilet, Kutyavari ut 34. Erd
2015. junius 21-én, 11:00-t6l

Jéga a parkban - Khatu Pranammal
Fiird6 utcai park, Erd
2015. junius 21-én, 11:00-t6l

Esztergom

Khatu Pranam gyakorlds
Szentgyorgymezei Olvasé-hazban, Esztergom
2015. junius 21-én, 14:00-t4l

Szatszang a Khatu Pranamrdl
Szentgyorgymezei Olvasé-hazban, Esztergom
2015. junius 21-én, 16:30-t6l

Gyér

Jéga a mindennapi életben (aszanak, pranajama, meditacio)

Aranypart II.; Es6 esetén: Jaki u. 11. (Szabadhegy), a JME-GyMS kozpontja
Sziikséges felszerelés: polifoam matrac

2015. junius 21. 09:00-10:30

Gyula
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Jéga a biopiacon
Szakajté biopiac — Gyula
2015. junius 21-én, 9-12 6ra kozott

Jéga a parkban - Ingyenes j6gazas
Varkertben — Gyula
2015. junius 21-én, 15-18 6ra kozott

Kecskemét

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandk

2015. junius 21.

A Jéga a mindennapi életben egyesiilet EDF-Démasz Zrt. telephelyén, Kecskemét, Szultan utca

2015. junius 18-an, 15 érakor.

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta asanak

a Jéga a mindennapi életben egyesiilet - Bird Lajos utcai Ovoda — Kecskemét

2015. junius 18-an, 18 érakor

Jégaklub - Kérdések és valaszok a Khatu Pranamrol

a Jéga a mindennapi életben egyestlet Simonyi utca 7. I./3. — Kecskemét

2015. junius 20-an, 15 érakor

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam, pranayam, meditacio

a Jéga a mindennapi életben - egyesiilet Simonyi u. 7. I./3. — Kecskemét

2015. junius 21-én, 9 érakor

Vegetarius ebéd, utdna beszélgetés az egészséges taplalkozasrol

a Jéga a mindennapi életben egyesilet, Simonyi u. 7. I./3. — Kecskemét

2015. junius 21-én, 12 érakor

Ingyenes joégadra - Jéga nidra

a Jéga a mindennapi életben - egyesiilet, Simonyi u. 7. I./3. Kecskemét

2015. junius 21-én, 13 érakor

Kocs

KhatuPranam gyakorlas a szabadban
Faluhaz kertjében, Kocs
2015. junius 21-én, 8:30-t4l
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Nyiregyhaza

Jégagyakorlds az iskoldban
Krady Gyula Gimnazium — Nyiregyhaza
2015 Junius 21. 16:00 - 18:00 kozott

Paloznak

Jéga gyerekeknek a templomkertben
Boldog Apor Vilmos utca 2. — Paloznak
2015. junius 21-én 9 6ra

Jéga a templomkertben - Khatu Pranam gyakorlas
Boldog Apor Vilmos utca 2. — Paloznak
2015. junius 21-én 10 6ra

Tata

Khatu Pranam gyakorlds a parkban
Juniorka Ovoda kertjében, Tata
2015. junius 21-én 9 6rakor

Tatabanya

Khatu Pranam gyakorldsa, mantraval
Foldi Imre Sportcsarnok, Tatabanya
2015. junius 21-én 17:15-17:55

Szeged

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandk
a Joga a mindennapi életben egyesiilet, Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 15-én, 18 érakor

2015. junius 21.

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandk
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 16-an, 18 érakor

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandak
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 17-én, 18 érakor
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Vegetarius f6z6studio - elmélet és gyakorlat
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged Kalvaria tér 16
2015. junius 18-an, 15 érakor

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandk
a J6ga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 18-an, 18 érakor.

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandk
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 19-én, 18 érakor.

Uti beszamold - Nepal, barangolds a vilag tetején
a J6ga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 20-an, 16 érakor

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam és Saraw hitta dszandk
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kélvaria tér 16
2015. junius 20-an, 18 érakor

Ingyenes jégadra - Khatu Pranam mantrakkal
a J6ga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 21-én, 10 érakor.

Ingyenes jégadra - Frissilj fel a pranajamaval
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 21-én, 11 érakor.

Ingyenes jégadra - 6nvizsgalati meditacio
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kélvaria tér 16
2015. junius 21-an, 12 érakor.

Vegetarius ebéd, utdna beszélgetés az egészséges taplalkozasrol

a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 21-én, 12 érakor

Ingyenes joégadra - Jéga nidra
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 21-én, 14 érakor
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Bhajanok - India spiritualis énekei
a Joga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 21-én, 15 érakor

Szatszang - A jéga Gsi bolcsessége
a J6ga a mindennapi életben egyesiilet Szeged, Kalvaria tér 16
2015. junius 21-én, 16 6rakor
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